Team

ARBEITSHILFE ,Was sind Werte?*“

Erldutern Sie, was Werte sind:

Werte driicken das aus, was euch wichtig ist, was ihr fiir euch selbst
und auch fur unsere Gesellschaft als positiv und wiinschenswert er-
achtet - zum Beispiel Respekt, Toleranz, Freundschaft oder Gerechtig-
keit. Eure Werte sind wie ein Kompass. Sie geben euch Orientierung
fur euer Handeln, dafiir, wie ihr leben wollt und wie ihr miteinander
umgeht. Welche Werte euch wichtig sind, hangt von euren Erfahrun-
gen und Erlebnissen ab - und von den Menschen, die euch kiirzer oder
langer in eurem Leben begleitet haben: eure Eltern etwa, Geschwister,
Freund:innen, Lehrer:innen, Jugendleiter:innen. Manche Werte fin-
det ihr gut und ibernehmt sie zum Beispiel von euren Eltern, andere
sind euch vielleicht nicht so wichtig. Indem ihr euch mit den Wertvor-
stellungen anderer Leute auseinandersetzt, bildet ihr eure eigene Mei-
nung und entwickelt eigene Wertvorstellungen. Natiirlich werden
Werte auch schon in der friihen Kindheit gebildet. Ihr habt zum Bei-
spiel in der Familie oder in der Schule erlebt, was Respekt oder Ge-
rechtigkeit bedeutet. Und bestimmt konnt ihr sagen, was euch von
klein auf wichtig ist und worauf ihr auch heute noch Wert legt im Um-
gang mit Freund:innen, Lehrer:innen oder in der Familie.

Flhren Sie aus personlicher Sicht weiter in das Thema ein:
Welche Werte sind lhnen im Leben/fiir die Jugendarbeit wichtig
und warum?
Was bedeuten diese Werte fiir Sie und Ihr Verhalten gegentiber an-
deren?
Was verstehen Sie zum Beispiel unter Respekt oder Toleranz?
Wo zeigt sich das aus lhrer Sicht im Alltag?

Wichtiger als genaue Definitionen sind hier lhre Erfahrungen, Ge-
danken und persoénlichen Geschichten, die Sie mit bestimmten Wer-
ten verbinden - etwa Ehrlichkeit im Beruf oder in der eigenen Fami-
lie. Fragen Sie die Gruppe nach eigenen Beispielen, um sicherzugehen,
dass Sie verstanden worden sind. Diese sollen aber noch nicht erlau-
tert werden.
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