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ARBEITSHILFE „Werte in Alltag“

Du hörst in deinem Freundes­
kreis oder in deiner Familie 
rassistische, sexistische oder 
homophobe Äußerungen.

Du bist Zeuge, wie jemand in 
der Öffentlichkeit unhöflich 
oder respektlos mit anderen 
umgeht.

In deiner Schule, im Beruf 
oder in deinem Studium gibt 
es eine Entscheidung, die 
deinen persönlichen Werten 
widerspricht.



Werte in Alltag

Du hast eine Meinung zu 
einem kontroversen Thema, 
bist aber unsicher, ob du 
sie öffentlich äußern sollst, 
weil sie möglicherweise auf 
Widerspruch stoßen könnte.

Du beobachtest, wie andere 
Menschen in deinem Umfeld  
sich aufgrund ihrer religiösen  
oder politischen Überzeugun­
gen diskriminiert fühlen.

Du bist in einer Beziehung oder 
führst eine Freundschaft, bei 
der du das Gefühl hast, dass 
deine eigenen Werte nicht 
respektiert oder akzeptiert 
werden.



Werte in Alltag

Du hast eine schwierige Ent­
scheidung zu treffen, bei der 
du zwischen verschiedenen 
Werten abwägen musst (z. B.  
zwischen Freiheit und Sicher­
heit oder individuellen Rechten 
und dem Gemeinwohl).

Du bist in einer Gruppendis­
kussion, in der unterschiedliche 
Werte und Überzeugungen 
aufeinanderprallen.

Du musst zwischen eigenen 
Bedürfnissen und den 
Bedürfnissen deiner Eltern 
abwägen.



Werte in Alltag

Du bist in einer Gruppen­
diskussion, in der Menschen 
mit unterschiedlichem kultu­
rellem Hintergrund oder 
unterschiedlicher Herkunft 
aufeinandertreffen, und es 
entstehen Spannungen oder 
Vorurteile.

Du beobachtest, wie jemand 
in deinem Umfeld ständig 
übermäßig viel arbeitet oder 
sich selbst überfordert, und du 
weißt nicht, ob du eingreifen 
oder dich heraushalten sollst.



Werte in Alltag

Du bist in einer Situation, 
in der du zwischen deinem 
Wunsch nach Ehrlichkeit und 
deinem Wunsch nach Schutz 
oder Geheimhaltung abwägen 
musst, zum Beispiel wenn es 
um persönliche Informationen 
geht.

Du bist in einer Position, in 
der du über das Wohl anderer 
Menschen entscheiden musst, 
zum Beispiel als Pfleger:in 
oder Vorgesetzte:r. Du weißt 
nicht, wie du eine schwierige 
Entscheidung treffen sollst, die 
auch moralische oder ethische 
Aspekte hat.



Werte in Alltag

Du beobachtest, wie jemand 
in deinem Umfeld Opfer von 
Mobbing oder Diskriminierung 
wird, und du weißt nicht, wie 
du eingreifen oder helfen sollst.

Du bist in einer Position, in der 
du Entscheidungen über Geld 
oder Ressourcen treffen musst, 
die moralische oder ethische 
Fragen aufwerfen, zum Beispiel 
wenn es um Spenden oder 
Investitionen geht.



Werte in Alltag

Du bist in einer Situation, in der 
du zwischen deinem Wunsch 
nach Selbstverwirklichung 
und deinem Wunsch nach 
Sicherheit abwägen musst, zum 
Beispiel wenn es um die Wahl 
eines Studienfachs oder eines 
Jobs geht.

Du beobachtest, wie jemand 
in deinem Umfeld Drogen 
oder Alkohol konsumiert, und 
du weißt nicht, wie du damit 
umgehen oder helfen sollst.


