Teamlp!

Modul 4: Handeln - Werte leben

Meine Werte leben | Unsere Werte leben

TN 6 bis 20 Lernziel: Ideen entwickeln, wie die eigenen Werte im Alltag
Personen, gelebt werden kdénnen
ab 16 Jahre

Dauer @ 45 Minuten

Material “\E Stifte

= Arbeitshilfe ,Meine Werte leben | Unsere Werte leben” (Seite 1)

Beschreibung

)

Dies ist eine einfache Ubung, die dazu dient, die Wichtigkeit von Werten zu reflektieren
und Ideen zu entwickeln, um Werte auch zu leben.

Vorbereitung

+ Schaffen Sie eine ruhige Arbeitsatmosphare.
Die Teilnehmenden sollen sich in aller Ruhe mit
dem Fragebogen auseinandersetzen.

« Drucken Sie die Arbeitshilfe fiir alle aus.

Durchfiihrung

Erldautern Sie den Teilnehmenden, dass es immer
wieder darum geht, ins Handeln zu kommen, wenn
Werte in die Tat umgesetzt werden sollen. Dafiir
braucht es aber konkrete Ideen, wie personliche
Werte im Alltag gelebt werden konnen. Mithilfe
eines Fragebogens konnen sich die Teilnehmen-
den individuell mit der eigenen Situation ausein-
andersetzen.

Ideen entwickeln (20 Min.)

Alle Teilnehmenden erhalten den Fragebogen. Sie
sollen in Stillarbeit die vorgegebenen Fragen re-
flektieren und eigene Ideen entwickeln.

Austausch (20 Min.)
Bitten Sie nun die Teilnehmenden, miteinander
in den Austausch zu kommen. Hierbei sollen vor
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allem die Ideen geteilt werden: Welche Ideen habt
ihr, um eure Werte zu leben?

Reflexion und Auswertung (10 Min.)

Schlie3en Sie die Gruppenstunde mit einer Refle-

xion ab:

« Wie ist es euch dabei ergangen, einen wichtigen
Wert zu finden?

»  Wie war es fiir euch, dariiber nachzudenken,
was euch davon abhilt, eure Werte zu leben?

+  Was hat euch dabei geholfen, Ideen zu entwi-
ckeln?

«  Was braucht ihr vielleicht noch, um Ideen zu
entwickeln?

Variante ,Unsere Werte leben”

Die Ubung lisst sich auf Gruppenkontexte {ibertra-
gen, z.B. wenn es darum geht, gemeinsame Werte
im Team, im Verein oder in einer anderen Gemein-
schaft zu leben. Hierzu braucht es vorab natiirlich
eine Verstdandigung dariiber, welche Werte die
Gruppe teilt und leben will. Dazu konnen Sie

vorab die Ubung ,,Werteplakat* oder ,,Werte, die


https://wertebildung.de/wp-content/uploads/2024/06/AH_Meine-Werte-leben.pdf
https://wertebildung.de/wp-content/uploads/2024/06/AH_Unsere-Werte-leben.pdf
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uns wichtig sind“ aus Modul 3 durchfiihren. In

der Gruppenvariante der Ubung geht es dann um
eine gemeinsame Reflexion und ein gemeinsames
Brainstorming: Wie leben wir unsere Werte im All-
tag bereits? Wie wollen wir sie leben? AnschlieBend
werden Ideen gesammelt, wie man Werte im Alltag
leben kann. Hierfiir konnen Sie die Seite 2 der Ar-
beitshilfe verwenden. Bei grofleren Gruppen bieten
sich Kleingruppen an, die im Anschluss ihre Ideen
zusammentragen.

Tipp
Achten Sie bei der Auswertung in der Runde dar-
auf, dass die Teilnehmenden nicht mehr von sich
preisgeben, als sie wirklich mochten.
Diese Ubung gibt es auch in digitaler Form in
unserer App: https://uebungen.wertebildung.

de/werteleben/

Siehe dazu auch die folgende Ubungsbeschreibung.
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