Modul 2: Reflexion - Werte erkunden

Teaml)p!

Werte, die mir wichtig sind

TN 6 bis 20 Lernziele: eigene Werte identifizieren und reflektieren; die
Personen, Bedeutung von Werten fiir das eigene Handeln reflektieren
ab 14 Jahre

Dauer @ 20 Minuten

Material ‘E Stifte

ﬁ' =2 Arbeitshilfe Werteliste"

= Arbeitshilfe ,Reflexionsfragen”

Diese Ubung regt die Teilnehmenden dazu an, sich intensiver mit den Werten
auseinanderzusetzen, die ihnen personlich wichtig sind. Anhand einer Liste von Werten
und mithilfe von verschiedenen Reflexionsfragen identifizieren und erkunden sie ihre
eigenen Wertvorstellungen. Sie machen sich bewusst, welche Werte ihnen wichtig sind,
was diese fiir sie konkret bedeuten und welche praktische Relevanz sie fir ihr tagliches
Leben haben.

Beschreibung

)

Vorbereitung tigen und die Reflexionsfragen zu jedem dieser
Werte beantworten.
Nachdem die Teilnehmenden die Fragen beant-

wortet haben, bitten Sie sie, sich zu zweit {iber

» Bereiten Sie eine Liste mit 15 bis 40 Werten .
(eventuell einschlieflich kurzer Begriffserldu-
terungen) vor.

» Kopieren Sie die Liste und das Handout mit den

ihre Werte und Antworten auszutauschen. Sie
konnen danach auch in der gesamten Gruppe

Reflexionsfragen fiir alle Teilnehmenden.
Diese sollten ausreichend Platz und einen Stift
haben.

Durchfiihrung

L]

Erkldren Sie den Teilnehmenden, dass es darum
geht, eigene Werte zu identifizieren und zu er-
kunden.

Teilen Sie an alle die Werteliste und die Refle-
xionsfragen aus. Die Teilnehmenden sollen nun
jeweils fiir sich fiinf Werte aus der Liste auswah-
len, die ihnen personlich besonders wichtig sind.
Mit diesen fiinf Werten sollen sich die Teilneh-
menden im ndchsten Schritt genauer beschaf-

den inhaltlichen Austausch anhand der Reflexi-
onsfragen weiterfiihren.

Leiten Sie anschlieBend zur Reflexion der
Ubung iiber. Ermuntern Sie die Teilnehmenden,
ihre Gedanken zu dem Prozess und zu ihren
Werten zu teilen. Da Werte etwas sehr Person-
liches sind, sollten Sie die Teilnehmenden wis-
sen lassen, dass sie nur das in der Gruppe teilen
sollen, was sie méchten.

Reflexion und Auswertung

+  Wie war die Ubung fiir euch? War es leicht oder

schwer, Werte auszuwahlen?

«  Wie habt ihr die Werte fiir euch interpretiert?


https://wertebildung.de/wp-content/uploads/2024/06/AH_Werteliste.pdf
https://wertebildung.de/wp-content/uploads/2024/06/AH_Reflexionsfragen.pdf
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+ Was habt ihr von anderen gehort oder gelernt?
+  Wozu ist die Ubung gut? Was konnt ihr daraus
mit in euren Alltag nehmen?

Tipp
Wenn die Gruppe sich noch gar nicht mit Werten

beschiftigt hat, konnen Sie vor dieser Ubung die
Werteabfrage aus Modul 1 durchfiihren.
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